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―11月号― 

地域交流館 みゆき苑 

熊本県玉名市岩崎１０４２ 

ＴＥＬ：０９６８-７４-２４６６ 
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ハイ！チーズ！！

コスモス、キレイか

なぁ♪ 

私達もキレイか

ろ？？ 

 

バッチリ撮れました 

最高の天気！！ 

今年も来ましたよ

～♪ 

 

インフルエンザの季節になりました！！ 

◎手洗いうがいを行いましょう 

◎早めの予防接種を受けましょう 

◎睡眠・栄養（食事）をしっかり取りましょう 

◎何かあれば、すぐに病院に受診しましょう 


